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مرکز آموزشی درمانی شهید آیت الله دستغیب شیراز - 1404

حمل و نقل ایمن خون و فرآورده های خون 
حمل و نقل ایمن خون و فرآورده های خون یکی از مراحل مهم برای تزریق خون سالم به بیماران می باشد . به منظور به
حداقل رساندن ضایعات خون حین حمل و نقل توجه به نکات زیر حائز اهمیت است:
الف - بسته بندی مناسب
ب - حفظ زنجیره سرد از طریق پایش دما، استفاده از وسائل مخصوص حمل و نقل و خنک کننده های مناسب، به حداقل رساندن مدت زمان حمل و استفاده از راه های ارتباطی مناسب.
ج - آموزش پرسنل در مورد چگونگی حمل و نقل خون
نکات قابل توجه در خصوص حمل و نقل خون و فراورده های خونی : 
· در مورد واحدهای خون اتولوگ و گروه های خونی کمیاب باید دقت بیشتری به عمل آید.
· توجه شود که همیشه در هریخدان یا جعبه مخصوص حمل خون، یک نوع فرآورده بسته بندی شود.
· خون فقط باید در یخچال های مخصوص نگهداری شود، نه در یخچال های خانگی و در تماس با مواد غذایی یا دارویی.
· تجویز خون باید فورا در بخش انجام گیرد در غیر این صورت می بایست سریعاً خون به بانک خون عودت داده شود.
· چنانچه واحد خون بیش از نیم ساعت در حرات اتاق بماند، به علت احتمال خطر سوار شدن عفونت برای تجویز به بیماران مناسب نیست.
· واحد خونی که به بانک خون عودت داده می شود باید حاوی برچسبی باشد که نشان دهنده مدت زمان قرار گیری آن در دمای اتاق باشد.

*حمل ونقل خون کامل فشرده قرمز :
كيسه خون حاوي فرآورده RBC شامل گلبول قرمز متراكم ، خون كامل ، خون شسته شده ، خون اشعه ديده ميباشد.
· برچسب كيسه خون بايد فاقد هرگونه مخدوش يا خون آلود بودن اطلاعات باشد .
· كيسه خون ، نشتي يا پارگي نداشته باشد.
· محفظه حمل و نقل تميز و فاقد ترك خوردگي باشد.
· تماس مستقيم كيسه خون با يخ ، موجب هموليز ميشود كه باعث عوارض شديدي در گيرنده خون ميشود .
· واحدهاي خوني نبايد تحت فشار فيزيكي قرار بگيرند. ( سايز يخدان متناسب با تعداد كيسه هاي خون باشد .)
· يخ نبايد در تماس مستقيم با واحد هاي خوني باشد.
· مقدار يخ به تعداد كيسه ي خون بستگي دارد . ( بعد از گذاشتن کیسه های خون در يخدان یک لایه حوله روی آن گذاشته ، سپس یک لایه پلاستیک حبابدار و بعد از آن یخ گذاشته می شود. )
* حمل پلاسما و كرايو : 
· دماي مناسب براي جابجايي پلاسما  -20 درجه يا سردتر است.
· پلاسما بايد با يخ تماس مستقيم داشته باشد.
· فراورده هاي منجمد بسيار حساس و شكننده هستند بنابراين بايد هنگـام جابجـايي ايـن واحـد هـا دقت و مراقبت ويژه به عمل آيد.

در هنگام تحويل پلاسما از سلامت كيسه پلاسما شامل عدم شكستگي ، عدم شكل نا متعارف مطمئن شويد.


*حمل و نقل پلاکت
· دماي مناسب براي حمل پلاكت20-24درجه ( دماي اتاق) مي باشد. 
· بنابراين براي حمل آن بايد از يخدان مناسب و بدون يخ استفاده كرد.
· درصورتی که دمای محیط بالا باشد، از یک وسیله خنک کننده برای تنظیم دمای مناسب می توان استفاده کرد.
· پلاکتها به محض رسیدن به مقصد باید داخل شیکرقرارداده شود.

نکات کلی حمل و نقل خون و فراورده های خونی برای مامورین
· حمل و نقل خون بايد درحداقل زمان ممكن انجام شود.
· در اين مدت از انجام كارهاي متفرقه اجتناب كنيد.
· پس از رسيدن به بيمارستان خون و فراورده ها را در كوتاهترين زمان ممكن به بانك خون تحويل دهيد.
· ماشين حمل و نقل بايستي مسقف ، بدون نقص فني و با سوخت كافي باشد.
· تكان ها و ضربات شديد منجر به تخريب و آسيب ديدن سلو لهاي خوني مي شوند.
· بنابراين يخدان ها بايد در محلي از ماشين كه لغزنده نباشد ثابت شود.
· يخدان يا جعبه عايق دار بايد سالم ، تميز و فاقد ترك خوردگي باشد.
· پلاكت ، خون ، پلاسما و كرايو هر کدام بايد در يخدان مجزا حمل شوند.
· مامورين بيمارستان بايستي دستكش داشته باشند. و زخم های باز روی دست این افراد باید با پانسمان مناسب پوشانده شود.
· لطفا تعداد كيسه هاي خون و فراورده هاي خوني شمرده و با پرينت مطابقت داده شده وسپس فرم امضا گرفته و تحويل گرفته شود.
· از پرت كردن كيسه هاي خون خودداري نماييد.
· این افراد باید برای هپاتیت B واکسینه شوند.
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